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Automotivacién para leer; descripcion de un tallerl’

Maria Trinidad Roméan Haza

Investigadora del CUIB/UNAM

RESUMEN

Existenestudiosqueindi canquelamayoriadelasper sonascreenfirmementequelalecturade libros es conveniente, per-
mi telasuperaciony dapresti gio, sinembargonoleen. Seconsi deraenestearticulo, quelasrazonesqueinci denconmayor
fuerzasobreel disgustopor leer sonlasex perienciasnegati vasdelalecturaquesehanteni do, asi comolacarenciadeesti-
mulos para leer.

Porlotanto, el objeti vodel talleresfaci li tarenlospar ti ci pantesel desarrollodeunaconductalectoraatravésde: (a) tomar
concienciadecomonosdesmoti vanaleer nuestraspropiasex perienciasnegati vasdelectura, (b) esti mular el deseodel eer
por mediodelaconsi deraciondesuvalorytrascendenciaenlavidapersonal,y (c) empezaraprovocar Seunomismo, ex pe-
riencias de lecturas gratificantes para que quedar motivado a leer.

El taller estadividido en cuatro partes, y cada una responde al planteamiento de una pregunta central, a saber:

¢Por qué no me gusta leer?

¢Valelapenaleer?

¢Cbémo puedo fortalecer mi propésito de leer?

¢Cbémo es mi nueva experiencia de lectura?

ABSTRACT

Surveyspointout most peoplebelievefirmly that readingbooksisdesi rable;itcontri butestoself —improvementandgi ves
presti getothereader; however most peopledonot read books. Accor dingtothisarticlethereasonsthat have most influen
ce on the dislike for reading are the negative reading experiences as well as the lack of stimuli for reading.

Therefore, the object of the workshop isto facilitate in the participants, the development of reading behavior through (a)
becomingawareof howtheirownnegati veex periecesproduceadisli keforreading, (b) sti mulantingthedesi reforreading
becauseof thevalueandimpor tan ceof suchacti vity intheir per sonal li ves, and (c) inducingthemsel vestohavegratifying
reading experiences which will motivate them tread.

1 Estetrabajo fue presentado en la 52 Conferencia Europea de Lectura, celebrada en Salamanca, Espafia, del 27 al 31 de
junio de 1987.
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The workshop is divided into four part and each one answere the proposal to a central question, such as:

Whi | do not like to read?
Isit worthwhile reading?
How can | encourage the purposeful ness of reading?

How satisfying is my new experience in reading?

Enunainvesti gacionreali zadaenMéxi co, porlaUni ver si-
dad Andhuac, en 1971,% se encontré |0 que llamaron la pa-
radojadelalectura, debido aque, al entrevistar a personas
guesabianleer, habianconclui dolasecundariay tenianac-
ceso aloslibros, se obtuvieron los siguientes resultados:

1) Cuando se pregunto alas personas entrevistadas, cua-
les eran sus pasatiempos, en todos | os casos no sélo lalec-
turade libros aparceia como uno de ellos, sino en mas del
50% ocupaba el primer lugar.

2) Alaplicarutestdelectura, lainfor maciénqueseobtu
vofuequelamayoriadeestasper sonasnoleian,ylaex pli-
cacionquedabanal hechodenoleer, eralafal tadetiempo
y el cansancio.

Lainterpretaciondelospsi cologosanteestacontradiccion
esqueen realidad lamayoria de las personas no leen; pero
creen firmemente que lalectura de libros es conveniente,
per mi telasuperaciondelaper sonay dapresti gio. Sinem
bar go, el hechodenotenertiem poy estar cansado parade
dicarlo al pasatiempo, que el fondo, se desearia fuera el
princi pal delavida,indi caquedeal gunamanera,lalectura
se siente como un trabajo bromoso y pesado.

Sintenerdatospreci socomoresul tadodeestudioestadisti-
cos, se sospecha que un gran niimero de estudiantes uni-
versitarios, caen de alguna manera dentro de este
fendmeno, porque se estima que sus lecturas, no van mas
alla delo indispensable para el cumplimiento de sus obli-
gacionesescolares; peronodisfrutandeotrotipodelectura
por placer.

Porlotanto,en1986, el CentroUni ver sitariodelnvesti ga
ciones Bibliotecol 6gicas de la Universidad Nacional Au-

tonoma de M éxico, considerd importante disefiar un taller
de automotivacion paraleer: dirigido a adultos que tuvie-
ran la habilidaddelecturadesarrollada,y pudieratenerac-
ceso a los libros; y que se impartiera prioritariamente a
estudiantes universitarios.

El di sefiodel taller estabasadoenlahi pdtesisdequeunade
las razones que inciden con mayor fuerza sobre el gusto o
disgusto por leer, son las experiencias de lecturas que se
han tenido. Si tales experiencias han sido efectivasy pla-
centeras, consecuentemente se desarrolla el gusto por la
lectura, si por el contrario, asociado a ésta se encuentran
experienciasfrustantes,dolorosasy desagradables, leer no
sera una actividad placentera.

Asimismo, la carenciade estimulo o falta de experiencias
positivas, como puede ser: el contar con librosapropiados
parala edad, el ver alos padres disfrutar de la lectura, el
guehubierali brosencasa, bi bliotecaaccesi bleenlaescue-
laconunacolecciontantodeli brosescolarescomorecrea
tivos, valoracion de la lectura por parte de las figuras
principales, etc., son importantes para el desarrollo del
gusto por leer.

Si ademas, tomamos en cuenta, que leer no es una activi-
dad que de suyo sea facil, como puede serlo la television,
sino que implica un esfuerzo; y para estar dispuesto a ha-
cerlo, serequieresaber quelagrati fi caciondeleer, esma
yor al trabajo que implica.

Por lo tanto, el proposito del taller fue:

1) Quitar un poco de fuerza alas experiencias negativas
de lectura, por medio de tomar conciencia de ellas.

2 “Laparadojadelalecturaen México”. En: Guiadel lector. Afio 1; nim. 3, 1972




42 / Investigacion Bibliotecoldgica

2) Estimular el gusto deleer, através de considerar el va
lor de lalecturay su trscendencia en lavida personal; y

3) Empezar, como dice Mercedes GOmez del Mazano, a
tenerexperinecias de lecturagrati fi cantesparaquedar mo-
tivado a leer’

Paratal propdsito, el tallergiraal rederordel planteamiento
decuatropreguntasfundamentales, afindequecadapar ti-
cipantes encuentre sus propias respuestas.

Las preguntas a examinar son:

¢Por qué no megusta leer?

¢Vvalelapenaleer?

¢Cbémo puedo fortalecer mi propdsito de leer? Y
¢Cbémo es mi nueva experiencia de lectura?

AW

Admas, para ser congruente con la hipotesis planteada, el
taller debe fluir dentro de un clima permisivo, de calidez y
aceptacion, afin de que se establezcala confianzay como
di daddel osparti ci pantes, asi comounaacti tud mésabierta
y positiva hacia el tema, y se logren mejores resultados.

La primera pregunta -¢Por qué no me gusta leer?- dapie a
gue se presente la hipétesis en la que se basa €l taller, ex-
puesta en los parraf os anteriores, y despues se examinanlas
si tuasionesmasfrecuentes, quesevi vencomoex periencias
negativas de lecturay pueden provocar un rechazo aleer.

Por ejemplo, entre otras situaciones, se tratan:

e Qué tanto vive lalectura como un deber o tener y no
como un poder leer.

o El rechazo aleer que puede generar lalecturaimpuesta
por obligacion.

o Lasimagenesnegati vasquesepuedentenerdeloquees
leer.

“ H 174 H
o Lafaltade”permiso” ‘queal gunosno-lectorestienenen
relacion leer por gusto.

e Vivenciasnegativasenrelacional aprendi zajedelalec
turay en general, ala escuela.

Asi mismo, serevi sanlasfor masmasfrecuentesenlasque
noseesti mula, oseapaga, el gustopor leer; tantolasdi rec
tas, que ya se mencionaron, como las indirectas: el que se
fomentaray dirigieralacuriosidad innata del nifio, si sele
platicd y escuchd al nifio, como afirmaAlvaro Agudo;5 Si
se le motivé el desarrollo de intereses, etc.

Despuesdeanali zar al gunosaspectossobrelamaneracomo
puedefor mar seel disgustoorechazoaleerylafal tadeesti-
mulo a la lectura que probablemente existio, se le pide al
participante que evo que, comofueronsuspropiasex perien
ciasde lectura, afin de que tome concienciadeellas. Sede
sea subrayar, que el taller no pretende ser, de ninguna
manera, un psicoandlisis del comportamiento lector; sino
Uni camentequeel parti ci pantecai gaenlacuentadeaquése
puede deber su falta de interés o su disgustos por leer.

Esta introspeccion DEBE ser superficial, si el conductor
del taller no es psicoterapeuta, si 10s integrantes no tienen
un Yo fuerte, osi el grupoesnumerosos(masde7 per so-
nas). Puedeser masprofundasi sedanloscasoscontrarios.

3 Indicado por Mercedes Gémez del Manzano, en el curso que impartio sobre “Cémo hacer a un nifio lector” en agosto de

1986, en la ciudad de México.

4  Estafalta de permiso opera a nivel inconsciente, de manera que no es que el individuo piense que no debe leer por placer,
sino que cuando lo intenta, se siente incomodo y le surgen pensamientos tales como: Cémo es posible que me pongan a
leer (por gusto), si puedo hacer algo que sea mas provechoso. Existe un sentimiento inconsciente de no tener derecho. Para
ampliar sobre este punto puede consultarse a: BERNE, ERIC. ;Qué dice usted despulies de decir “hola’ ?, |a psicologia del

destino humano. 2 ed. México, Grijalbo, 1975. p. 143

5  Sefialado por Alvaro Agudo en conversacion personal.

6 parafines de este trabajo el Yo fuerte como una persona equilibrada. Una definicién del término Y o fuerte puede
encontrarse en: The enclycopedia pf humana behavior, psychology and mental healt, por Robert Goldenson ed. New Y ork,

Doubleday _ Co., 1970, vol.1, p. 379.
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Loesencial esgeel parti ci pantetoeconcienciaobservesus
experiencias vea cOo se ford s poco entusiaso por leer.

Ladi nédi cagesesugiere, esqueunavezhechalaevocacion
cadaparti ci panteescri basusex perienciasy posterior men-
te las coparta con el grupo.

También es importante pedirle que recerden céo fueron
aungeseaal gunalasexperienciasgratifi cantesdelectura.

Cuandocadapersonacompartasuex periencia, conviene:

(a) Que el conductor haga notar que las eociones o senti-
mientos negativos alos que se asocio lalectura, son inde-
pendientes de ésta.

(b) Quesivieneal gunaemocidndetristeza, coraje, miedo
u otra, ladesahogue. Esto puedeser por mediodehablarla,
escribir yy/o dibujarla.

(c) Queseresumay concluyalo que comparta cada parti-
cipante.

Con la segunda pregunta -¢Vale la pena leer?- se desea
propiciar lareflexion sobre el valor y trascendencia de la
leectura, afin de estimular el interés por leer.

Esto se peudellevar acabodevariasmaneras, perounade
ellasesatravésdecartelesqueper mitanservir debasepara
establecer n didlogo y andlisis con los participantes, sobre
el valor y los principales beneficios de |a lectura.

Por gjemplo:

El cartel 1, (véaseilustracion) dapieaquesediscutaentre
otros aspectos, sobre:

o elpoderdelainforacionladependenciaalagepedever-
se soetido el ge no esta informado;

o laposibilidad de tomar mejores decisiones;

o elaumentodelaconfianzaensimismoylaelevacionde
la autoestima que puede derivarse del hecho de leer;

o €l vehiculo de cambioy transformacion que pueden ser
loslibros.

El cartel 2, (véaseilustracién) puedeapoyar aqueserefle
xione sobre cémo los libros:

e permitecomunicarnosconel pensamientoylasemocio-
nes de otro ser humano, sin que lasbarrerasdel tiempoy

el espacio lo impidan.

e pueden ayudar nosaentender mejorlasemocionesy ac
titudesdel osdemasy tambiénlasdenosotrosmismos;

o puedeserunmediodeautotransformacion;ytambién,

e permitenquenuestroshorizontes,criteriosy mentalidad
pueda ampliarse enormemente.
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Sepretendequeel cartel 3, (véaseilustracion) sirvadebase Se desea que el cartel 5; (véase ilustracién) sirva de base
para que el grupo considere que el libro, puede ser una al - para que setrate el hecho de queel libro, puede ser un me-
ternativa de obtener placer; y se dialoga un poco sobre la dio de comunicacion y acercamiento con la gente.
faltade “permiso” que aveces suele encontrarse en los no
lectores, aleer por gusto.

Conel cartel 6, (véaseilustracion) sequierepropiciarlare
flexion sobre como lalectura, puedellevarnosacompartir
con otros, nuestras opinionesy sentimientos, y a que una
conversacion sea mas interesante.

El cartel 4 (véaseilstracion) dapieaquesedialoguesobre
comolalectura, ademéasdeensanchar nuestroshori zontes,
permite profundizar en los temas particulares de interés.
Asiiso puede ser un gran orientador que permite consultar
alos mejores expertos de cual quier tema.

Lartel &
- -
Lo que bes

5 M

-~

Se termina esta segunda parte con los comentarios y con
clusiones de cada particiapnte, sobre el punto que mas le
impresiond y motivo a desear leer.

Alllegar aestaetapa, selepideal parti ci pantequereflexio
neunmomentoy piensequécosasleinteresanogustan, no
importaqué, peroqueleinterese. Sehacehincapiéentener
ciudadodenoconfundirloquereal mentelesgusta, conlo
gue piensa que les deberia gustar.
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Unavezdetectadoal gunoal gunosintereses, selessugiere
gue vayan de “excursion”[se emplea esta palabra porque
engeneral puedeestarasociadaaex perienciasdeaventura,
pasco, o0 algo que se hace por gusto] a unabibliotecao li-
breria, donde se les permita el acceso a los estantes, y de
acuerdoaloquelesgusteointerese, busquenunli bropara
leerlo. Se les recomienda tomar en cuenta los siguientes
puntos:

1. Queeltemalesgusteointeresey piensenquelevaadi-
vertir, 0 a ser Util.

2. Depreferenciaqueseaunalecuracortay deletragran
de. (Esto se recomienda para que puedan terminarlay ex-
perimenten la vivencia de logro, tan importante para
motivar y reforzar una conducta).

3. Antes de decidir qué libro van a leer, se recomienda
gue lo hoheen; que lean en la solapa que se dice del autor,
guelean latabla de conteni doy al gunosparrafo, paraveri-
ficar si responde a sus expectativas.

No se les presiona de ninguna manera a realizar la activi-
dad, pues una de las asociaciones, negativas mas frecuen-
tes con lalectura, y causa de un gran rechazo, es que ésta
fue obligada.

Ademas se recomienda que procuren hacer muy placente-
roel momentodeleerel li bro,afindequeellosmismoses
tablezcanasociacionesplacenterasenrelacionalalectura.

En la siguiente reunion se comparte la experiencia de lec-
turadequienpudotenerlay seenfati zaloslogros, sinofue
agradablelalectura, seexami naaquésedebidy cualespo
drian ser los correctivos.

En el caso de que al gunospartici pantesnohayanrealizado
lalectura, convienetener cui dadodenoemitirlamenor se
fial dereproche. Serecomiendaporlotanto,llevaral gunas
lecturas muy breves como cuentos cortos, articulos de re-
vistas, etc., para que en ese momento se lean, y se daentre
mediay tres cuartos de hora para hacerlo.

Se aconseja que el conductor del taller procure establecer
el mayor namero de condiciones para que la lectura se dé
enunambienteagradable;y secompartenlasex periencias
como en el caso anterior.

L atercerapregunta-¢Comopuedofortal ecer mipropésito
de leer?- tiene como objeto presentar a los participantes
unaserie de gjercicios, paramotivar y concretar su decisi-
sondeleer, mientrasacumulasufi cientesex perienciasgra-
tificantes de lectura que lo moti venaseguirleyendoO. L os
gjercicios son:

1. Sepidealospartici pantesquerecuer den, porlomenos
unaexperiencia grata de lectura, que describan y compar-
tancomofue, dequetipodeli brosetraté; cual fueel tema,
y cOmo se sintieron despues.

El objeto de este gjercicio es tomar conciencia de cuéles
fueronlascaracteristi casdeunalecturaplacenteray refor-
zar las experiencias positivas.

2. Seinvitaal participante a escribir unalista de motivos
porloscualesleconvieney escogeleer,comounamanera
de automotivarsea la lectura. La lista se comparte con el

grupo.

3. Se pide alos participantes que escriban un plan a se-
guir, con metas pequefias y concretas para los proximos
dos meses. El plan debe incluir:

(a) Cuéndo voy a leer, ya sea en cantidad o entiempo.
Se hace hincapié en que esto searealista.

(b) Cuéndo lo voy a hacer. (Diasy horas).

(c) Proponerse visistar una libreria; aunque sea solo
para ver qué hay de nuevo en relacién alos propios
intereses.

(d) Si esposible,empezaraleerleaunfamiliar, pueden
ser hijos, abuelitos, alguien enfermo.

4. Sielparticipanteconsi deraquelepuedeayudaraenfa-
ti zar suslogros, estableceruncontratoper sonal depremios
para cadavez que termine un libro, eincluso, paracuando
[leguealamitad, selesugierequelohagacontodafor ma
lidad.
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5. Final mente,sehaceunejer ci ciodevi suali zaciéncomo
lossugeri dosporM altz’ Jam pol skyg, Leeron®Gawain™®® y
otros autores, afin de trabajar con laautogetion,yaqueha
probado la efectividad de sus resultados. En esa visualiza-

cién lapersona se ve leyendo con interésy gusto.

o ¢COMoO es nueva experiencia de lectura?—seréa la pre-
gunta central que cada participante compartira con el
grupo, enreunionessemanalesdurantelosdosmesessi-
guientes, afinderefor zar lamoti vaciénaleer quesede
bi6 provocar durante el taller. Ademas estas reuniones
serén de gran riqueza para evaluarlo y hacer las modifi-
caciones pertinentes para los futuros talleres.

RESULTADOS:

Hasta el momento, el taller se haimpartido a 43 personas;
ensumayoriahansidoestudiantesuni ver si tariosy deam
bos sexos. L os resultados obtenidos son:

a) En todos los casos se contactd con las las experiencias
no placenteras y/o con lafalta de estimulo en relacion a
lalectura.

b) Alrededor del 30% de | os participantes contactaron con

emociones que tuvieron que ser deshogadas, y despues
huvo alivio.
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